PROGRAMME
ATELIERS

2020 FEv > JUIN

VERS LE REEMPLOI POUR
MOINS DE DECHETS
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% Mercredi 12, Initiation au compostage et lombricompostage

é Jeudi 13, Sensibilisation au gaspillage alimentaire

‘%{? Mercredi 19, Construction en osier

¢@ Jeudi 20, Fabrication de serviettes et de mouchoirs
@%) Samedi 29, Démontage, entretien et réparation de vélos

g@ Vendredi 06, Création d'un pense-béte
é Jeudi 19, Lart de cuisiner sainement
@ Jeudi 19, Confection de produits ménagers maison

‘%? Mercredi 25, Construction d'un poulailler en palettes

@%} Samedi 28, Démontage, entretien et réparation de vélos

¢@ Vendredi 03, Conception d'un essuie-tout

% Mercredi 08, Initiation au compostage et lombricompostage

‘%Cf@ Mercredi 15, Préparation du printemps + semis tomates et courges

é Jeudi 16, Confection d’'un goUter O déchet

¢@ Vendredi 17, Réalisation d'un vide-poche




donner
une seconde VI

¢@ Lundi 04, Confection d’'un sac

@ Jeudi 07, Elaboration de cosmétigues maison

Q% Mercredi 13, Initiation au compostage et lombricompostage
@%} Samedi 16, Démontage, entretien et réparation de vélos

%:@ Mercredi 20, Jardinage au naturel

¢@ Mercredi 27, Création d’'un tote bag

¢@ Lundi 08, Fabrication d'une trousse
& Jeudi 11, Préparation d'un pique-nique O déchet
% Mercredi 17, Initiation au compostage et lombricompostage

* Mercredi 24, Construction d'un hotel a insectes

@%} Samedi 27, Démontage, entretien et réparation de vélos

SZ‘@ Madelon X Les Jardins @ Charente
S

Respectueux Nature

Ay Velodvie é Régalade 5D, Calitorn

TOUS LES ATELIERS SONT SUR INSCRIPTION AUPRES
DES STRUCTURES REFERENTES ET GRATUITS.




Les structures

Madelon

0674599217
m.billondeau@hotmail. fr
Horaires des ateliers : 14h-18h

Les ateliers de couture de Mare vous
apprendront a créer des objets du quotidien
qui vous permettront a coup slr de réduire vos
déchets.

Q& Les Jardins Respectueux

A 0545808115
jardinrespectueux@gmail.com
Horaires des ateliers : 14h-16h

Préparez votre jardin avec les consells et les
astuces des Jardins Respectueux, et profitez
de leur diversité de graines. Des ateliers pour
préparer vos plantations et votre jardin, ou
encore accueilr l'armvée de nouveaux habitants
(poules, insectes...).

Q) Charente Nature
0545918970
scaillaud@charente-nature.org,

Horaires des ateliers : 18h-20h

Apprenez a choisir des produits moins nocifs
pour la santé et I'environnement, puis testez des
astuces et des recettes. Vous pourrez repartir
avec votre produit maison.

Vélod’vie
0688266202
velodvie@fub. fr
Horaires des ateliers : 14h-17h

Vous avez un vieux vélo abandonné au fond du
garage ? Vous N'utlisez plus votre vélo suite a un
probleme mécanique ? Apprenez al'entretenir et
le réparer pour lui donner une nouvelle jeunesse.

Régalade

06 76 31 99 39
regalade.asso@gmail.com
Horaires des ateliers : 14h-16h
Excepté juin : 10h-12h

Devenez un professionnel de la cuisine
avec les consells avisés de Régalade : pour
éviter le gaspilage aimentaire, les matériaux
et modes de cuisson a priviégier, préparer
un godter et un pique-nique zéro déchet.

Calitom
% 05 4565 82 50
sraballand@calitom.com
Horaires des ateliers : 14h-16h

Le compostage permet de réduire efficacement
le volume de vos déchets. Samuel vous
dévailera les secrets d'un bon compostage: les
aliments compostables, lombricompostage. ..

Calitorama, le nouvel espace départemental de réemploi et
d’animation de la Charente géré par Calitom

e acfon d comit -20% déchets en Charente

www.calitom.com - o calitom16




